
Профилактика табакокурения 

несовершеннолетних 
Почему подростки начинают курить? 

Самая популярная причина – это стремление не выделяться из общей компании 

сверстников. Школьнику кажется, что таким образом он повышает свой авторитет в глазах 

всей компании. Так проще завести новые знакомства и не отбиться от уже существующей 

толпы. Ещё одна черта, свойственная всем подросткам, – это чрезмерное любопытство. 

Если взрослые курят и им так это нравится, значит, надо узнать, что же это такое. А запреты 

на сигареты только подогревают интерес к ним. Первая затяжка кажется игрой и чем-то 

несерьёзным, но потом подросток сам не замечает, как уже втянулся и выкуривает целую 

пачку. Подражание взрослым – третья причина из основных. Подростки часто перенимают 

внешние атрибуты того, что, по их мнению, показывает «взрослость». Разумеется, такая 

позиция в корне не верна. Взрослого человека определяют поступки и ответственность за 

свои действия. Отдельно стоит выделить девочек. Часто они начинают курить не только по 

вышеперечисленным причинам, но и для того, чтобы понравиться парню или казаться 

модной. Девочкам-подросткам кажется, что с сигаретой в руках они выглядят старше и 

привлекательнее. Но это не так. Вред курения для подросткового организма Вред никотина 

для растущего организма намного серьёзнее, чем для взрослых. Токсины действуют на 

подростков сильнее и быстрее вызывают привыкание, поскольку тело ещё не до конца 

сформировано. От курения страдают все системы организма. Подвергаются негативному 

воздействию процессы роста, умственное и половое развитие. 

          Профилактика курения среди подростков: проблема детского и подросткового 

курения актуальна, поэтому важно думать о профилактике. Что могут сделать родители и 

школа: проинформировать детей о никотиновой зависимости, её вреде и влияние на жизнь. 

Всё это можно подтверждать статистическими исследованиями. Больше говорить о людях, 

которые добились многого в жизни без сигарет. Скучную для подростков информацию 

преподносить в виде книг, фильмов, реальных историй из жизни. С раннего возраста 

приобщать детей к спорту и разнообразным хобби. В разговоре с подростками стоит делать 

упор на плюсы жизни без никотиновой зависимости, а не на строгие запреты. Всё, что 

взрослые запретили, по мнению детей, обязательно нужно попробовать. Заключение 

Курение в подростковом возрасте проще предотвратить, чем бороться с ним. Поэтому так 

важны доверительные разговоры с ребёнком о вреде никотиновой зависимости. В семье, 

где царит дружественная и безопасная атмосфера, намного проще отследить все перемены, 

происходящими с подростком. Поддержка родителей — вот что важно в этот сложный 

период жизни. 

 

 

Ответственность за курение в неустановленных местах. 

В соответствии со ст. 12 ФЗ от 23.02.2013 N 15-ФЗ (ред. от 30.12.2020) "Об охране 

здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма, последствий потребления 

табака или потребления никотинсодержащей продукции" курение запрещено:   

1) на территориях и в помещениях, предназначенных для оказания образовательных 

услуг, услуг учреждениями культуры и учреждениями органов по делам молодежи, 

услуг в области физической культуры и спорта; 

2) на территориях и в помещениях, предназначенных для оказания медицинских, 

реабилитационных и санаторно-курортных услуг; 

3) в поездах дальнего следования, на судах, находящихся в дальнем плавании, при 

оказании услуг по перевозкам пассажиров; 

4) на воздушных судах, на всех видах общественного транспорта (транспорта общего 

пользования) городского и пригородного сообщения (в том числе на судах при 



перевозках пассажиров по внутригородским и пригородным маршрутам), в местах на 

открытом воздухе на расстоянии менее чем пятнадцать метров от входов в помещения 

железнодорожных вокзалов, автовокзалов, аэропортов, морских портов, речных 

портов, станций метрополитенов, а также на станциях метрополитенов, в помещениях 

железнодорожных вокзалов, автовокзалов, аэропортов, морских портов, речных 

портов, предназначенных для оказания услуг по перевозкам пассажиров; 

5) в помещениях, предназначенных для предоставления жилищных услуг, 

гостиничных услуг, услуг по временному размещению и (или) обеспечению 

временного проживания; 

6) в помещениях, предназначенных для предоставления бытовых услуг, услуг 

торговли, помещениях рынков, в нестационарных торговых объектах; 

7) в помещениях социальных служб; 

8) в помещениях, занятых органами государственной власти, органами местного 

самоуправления; 

9) на рабочих местах и в рабочих зонах, организованных в помещениях; 

10) в лифтах и помещениях общего пользования многоквартирных домов, 

помещениях, составляющих общее имущество собственников комнат в 

коммунальных квартирах; 

11) на детских площадках и в границах территорий, занятых пляжами; 

12) на пассажирских платформах, используемых исключительно для посадки в 

поезда, высадки из поездов пассажиров при их перевозках в пригородном сообщении; 

13) на автозаправочных станциях; 

14) в помещениях, предназначенных для предоставления услуг общественного 

питания. 

За несоблюдение указанных запретов, граждане, в том числе и несовершеннолетние 

лица, достигшие 16 – летнего возраста привлекаются к административной ответственности, 

предусмотренной ст. 6.24 Кодекса Российской Федерации об административных 

правонарушениях. Санкция за указанное правонарушение влечет наложения штрафа в 

размере от 500 до 1000 рублей, за курение на детских площадках от 2000 до 3000 рублей. 

Административные материалы в отношение несовершеннолетних, в том числе и не 

достигших 16 – летнего возраста рассматривает Комиссия по делам несовершеннолетних и 

защите их прав, после принятия решения несовершеннолетние ставятся на 

профилактический учет в отделение по делам несовершеннолетних сроком не менее 6 

месяцев. 

Будьте бдительны, не нарушайте законы! 
 


